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Plass Navn Klubb TidStartnr Etter
FH D

1 Isabell Valen 23:39,14Bodø CK 1
1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

FH M
1 Rune Almås Larsen 27:24,42Sandnessjøen OCK 21Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

K10         5 KM
1 Regine Solhaug Hansen 12:43,85Mosjøen og Omegn CK 31Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

M10         5 KM
1 Kjell-Jørgen Larsen 12:41,23Sandnessjøen OCK 41Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

M11-12   5 KM
1 Karl Emil Kjeldsand 10:00,16Sandnessjøen OCK 92 Felix Jörg 10:23,17Mosjøen og Omegn CK 00:23,0110
3 Benjamin Jensen-Slettvoll 10:37,00Bodø CK 00:36,84154 Elias Segtnan Thoresen 10:44,78Mosjøen og Omegn CK 00:44,62135 Dennis Sicat Olsen 10:55,36Sandnessjøen OCK 00:55,2076 Henrik Nikolaisen 11:00,71Mosjøen og Omegn CK 01:00,558
7 Oscar Eiden Lillevik 11:02,86Sandnessjøen OCK 01:02,7014
8 Leon Locke 11:04,15Sandnessjøen OCK 01:03,99129 William G. Wolden 11:08,12Bodø CK 01:07,961110 Thorstein Johan Larsen 11:20,32Sandnessjøen OCK 01:20,16511 Teodor Bakkejord Alvestad 11:20,91Bodø CK 01:20,756

11Antall Påmeldte:  11 Startende: 11

K13-14    10 KM
1 Maya Valen 21:11,70Bodø CK 181Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

M13-14   10 KM
1 Martin Solhaug Hansen 17:23,57Mosjøen og Omegn CK 23
2 Tobias Bakkejord Alvestad 18:03,25Bodø CK 00:39,68263 Sondre Tobias Olsen 18:04,49Mosjøen og Omegn CK 00:40,92194 Erlend Nervik 18:16,52Mosjøen og Omegn CK 00:52,95215 Sverre Einrem 18:27,30Mosjøen og Omegn CK 01:03,7325
6 Mathias Jægtvik 19:23,06Sandnessjøen OCK 01:59,49227 Martin Andreas Larsen 20:01,16Sandnessjøen OCK 02:37,5924
8 Sebastian Andre Edvardsen 20:50,14Sandnessjøen OCK 03:26,5727DNS Simen Jægtvik Aas Sandnessjøen OCK 209Antall Påmeldte:  9 Startende: 9

M15-16  10 KM
1 Edin Johansen 17:11,05Mosjøen og Omegn CK 281Antall Påmeldte:  1 Startende: 1
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M70-74  10 KM 

1 Dag Sture Eine Friis 20:06,55Foreningen Frikransen 29
1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

M55-59  10 KM 
1 Ingebjørn Nygård 15:45,37Rana SK 312 Roger Vatshaug 15:58,56Rana SK 00:13,19302Antall Påmeldte:  2 Startende: 2

M50-54  10 KM 
1 Bjørn Einar Nesengmo 13:13,95Rana SK 34
2 Knut-Jørgen Larsen 17:31,96Sandnessjøen OCK 04:18,0132DNS Jan Erik Bastesen Bodø CK 33
DNS Geir Eliassen Bodø CK 354Antall Påmeldte:  4 Startende: 3

M45-49  10 KM 
1 Yngvar Alexander Hansen 13:18,99Mosjøen og Omegn CK 41
2 Gunnar Høyland 13:53,63Brønnøy SK 00:34,64393 Lars Erik Berge 14:18,35Mosjøen og Omegn CK 00:59,36404 Terje Giseth 16:01,78Bodø CK 02:42,79375 Per Arne Benjaminsen 16:11,51Mosjøen og Omegn CK 02:52,5243
6 Frode Stifjell 16:36,41Mosjøen og Omegn CK 03:17,42367 Kenneth Almås 16:52,78Bodø CK 03:33,7942DNS Geir Nikolaisen Mosjøen og Omegn CK 388Antall Påmeldte:  8 Startende: 7

K40-44  10 KM 
1 Mona Lisa Volnes 16:16,82Mosjøen og Omegn CK 441Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

M40-44  10 KM 
1 Mikael Johansen 15:58,77Mosjøen og Omegn CK 452 Tor Arne Edvardsen 17:23,82Sandnessjøen OCK 01:25,0546
DNS Jim Roger Nordhøy Mosjøen og Omegn CK 473Antall Påmeldte:  3 Startende: 2

K35-39  10 KM 
1 Ann-Torild Andersen Larsen 15:47,19Sandnessjøen OCK 481Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

M35-39  10 KM  
1 Victor Sortland 15:31,46Rana SK 491Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

K30-34 10 KM
1 Ann Katrin Pedersen 16:50,11Rana SK 501Antall Påmeldte:  1 Startende: 1
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M30-34  10 KM 

1 Erling Klausen 15:48,69Sandnessjøen OCK 51
2 Morten Mjåvatn 19:08,02Mosjøen og Omegn CK 03:19,3353DNS Thomas Valan Bindal SK 52

3Antall Påmeldte:  3 Startende: 3

K Junior  10KM
1 Beatrice Valen 16:57,58Bodø CK 54
2 Alexandra Valen 17:46,94Bodø CK 00:49,36552Antall Påmeldte:  2 Startende: 2

M Junior  10 KM
1 Bendik Barosen 14:56,61Bodø CK 57
2 Adrian Dalheim 15:04,30Bodø CK 00:07,69563 Mori Adrian Rosland 15:20,80Bodø CK 00:24,19583Antall Påmeldte:  3 Startende: 3

M Senior 10 KM 
1 Vebjørn Hordnes 14:07,30TVK 591Antall Påmeldte:  1 Startende: 1
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